
اه تدريب ولعبة لمعالجة فرط الحركة والاندفاعية وضعف الانتب 33
سنة 12حتى 3والتركيز والسرحان والنسيان لدى الأطفال من 

جديد



امج العامة للبرنالفكرة 
 مجموعةةةة يةةة ترباي يرقورةةةة يمةةة و هلةةةدف معاةةةةر ثرةةةشف   ةةة    عا  ةةةة    ةةةر ا لةةةك  

 
ي شةةةةًوعا

.الان فاعًة ل ى الأطفال في العصر ا ح يث  لا ثهي نمص الانتباه ثالتر يز ثفرط ا حر ة ث 

.( ثالث –ثاني –اثل ) مجموعة ط ب الصفو  الأثلًة رنامجالبا اتفً ين من 

.مع ا رش  الط بي ثتائ  الصف بالتناًق اختًات الط بطررمة 

 تري الطالةةةةةةي  الةةةةةةره يةةةةةةتا اختًةةةةةةاته فةةةةةةي البرنةةةةةةامج لاةةةةةة   لاةةةةةةاي يةةةةةةيخضةةةةةةع م حظه

مج هعةة  ا مكثفةةه يمةة و عدةةا مةة ى ارةةبوعيلم بفشةةرا  ا لةةر  العةةاو للبرنةةا

.الصف يتا يمورا الطالي ثقًاس الأثر هلدف اربوعي بمتاهعة تائ 



ملر  البرنامج
حايلم  حم  آل عباس•
.م تب معتم  من ا ر ز العا ي الكن ه •
.م تب معتم  من الم لس ا خلًجي للتنمًة البلررة •
.م تب معتم  من ا ر ز العربي للتعلا الاريع •

حم الم ا حاتثي . لمائ  ا  ترة  شكر ثعرفالم

طاتق الغام ه . الط بي  ثللمرش  

.الصادقة ثماا مت ا في إنجاح البرنامج لوقفت ا 



ال ي ترباي لزرادة التر يز عن  الأطف

ي تري الوقو  عدا ق و ثاح هالت تري الاثل 

رمةةةوو ث شةةة  يطلةةي ا ةةة تب مةةةن الطفةةف الوقةةةو  عدةةةا قةة و ثاحةةة ة دثلم الارةةةتناد عدةةا  ه 

مةةةةةةع شةةةةةة  ثرمةةةةةةف العةةةةةة  عنةةةةةة  ارةةةةةةتناد الطفةةةةةةف بم مةةةةةةه عدةةةةةةا ..( 3–2–1)ا ةةةةةة تب بالعةةةةةة 

.ضرثتة يوثًق النتًجة 

طررمة الت تري

ينمًة الثباي ا حركي )   ا  الت تري 1.

ينمًة الم تة عدا التوازلم ) 2.



ي تري الوقو  عدا ق و ثاح ه

اليومالأسبوع
متوسط سجل عدد العد أمام المحاولة

الزمن 12345

الأول

السبت

الاحد

الاثنين

الثلاثاء

الاربعاء

الخميس



ال ي ترباي لزرادة التر يز عن  الأطف

ري تري ثضع النمط داخف ال ثائالت تري الثاني

س يطلةةةةي ا ةةةة تب مةةةةن الطفةةةةف اعماةةةةاا بةةةةالملا ثثضةةةةع نمطةةةةة داخةةةةف كةةةةف دائةةةةرة بةةةة ثلم  ةةةة

   ة اتبع  رابًع متتالًة 
 
.حوا  ال ائرة ثذلك مرة يومًا

طررمة الت تري

.ينمًة الانتباه البصره ( 1   ا  الت تري
.ينمًة التر يز البصره ( 2



ي تري ثضع النمط داخف ال ثائر



ال ي ترباي لزرادة التر يز عن  الأطف

.الصوت ير ر لعبة الت تري الثالث

يخفي ةا   هعة  ا ثةوالم ثةا 10الطفةف  ة ة هعرض مجموعةة مةن الصةوت  مةاو ا  تب يموو 

.يموو بطرح  رئلة يخص الصوت ثرطلي من الطفف اع ابة علي ا 

طررمة الت تري

   ا  الت تري
.ينمًة الانتباه البصره ( 1
.ينمًة التر يز البصره ( 2



.ي تري لعبة ير ر الصوت 



الأحر  اعنجليزية   ا تي •

Scool bus   ABC    A

..........................في الصوتة ×  ا ع مة  •

............................ ا شخص في الباص•

.ثالأت وعةما الصوتة التي بيلم ا علا •

.بأه ي  يماك الطباخ ا لعمة •

.ي تري لعبة ير ر الصوت 



.ي تري لعبة ير ر الصوت 

اليومالأسبوع
متوسط سجل النتيجة أمام المحاولة

النتيجة 
النهائية 12345

الأول 

السبت

الاحد

الاثنين

الثلاثاء

الاربعاء

الخميس



ال ي ترباي لزرادة التر يز عن  الأطف

قوة الرا رة قصيرة ا  ى قًاس الت تري الراهع

ثرطلي من الطفف التكرات   ثفي كف مرة يزر  ( 9  3  5) يموو ا  تب هع  الأتقاو 
.  ع د بحًث يب   بث ثة اتقاو ثرنتهي هعلرة  تقاو 

طررمة الت تري

   ا  الت تري
.ينمًة الانتباه البصره ( 1
.ينمًة التر يز البصره ( 2



354

5686

62798

931657

2436978



قًاس قوة الرا رة قصيرة ا  ى 

اليومالأسبوع
متوسط سجل النتيجة أمام المحاولة

النتيجة 
النهائية 12345

الأول 

السبت

الاحد

الاثنين

الثلاثاء

الاربعاء

الخميس



ال ي ترباي لزرادة التر يز عن  الأطف

ضي تري يلورن دثائر داخف هعضشا البعالت تري ا خامس

.يطلي ا  تب من الطفف يلورن مجموعة من ال ثائر ب اخف هعضشا البعض  طررمة الت تري

   ا  الت تري
ينمًة الثباي ا حركي ) 1.

ينمًة التر يز البصره ) 2.

ينمًة التآزت البصره ثا حركي ) 3



بعضي تري يلورن دثائر داخف هعضشا ال



بعضي تري يلورن دثائر داخف هعضشا ال

اليومالأسبوع
ة متوسط النتيجسجل الاستجابات الصحيحة والخاطئة

النهائية يةالنتيجة النهائالخاطئهالصحيحة

الأول 

السبت

الاحد

الاثنين

الثلاثاء

الاربعاء

الخميس



ال ي ترباي لزرادة التر يز عن  الأطف

في تري يوصًف النمط لتدورن اللدالت تري الاادس

اص لتدةةورن يطلةةي ا ةة تب مةةن ا تةة تب يوصةةًف الةةنمط ببعضةةشا بارةةتخ او الملةةا الرصةة

.اللدف ا رروو 

طررمة الت تري

   ا  الت تري
ينمًة الثباي ا حركي ) 1.

ينمًة التر يز البصره ) 2.

ينمًة التآزت البصره ثا حرك) ي 3

.ينمًة التواصف بيلم الطفف ثالوال ين ( 4



ف يوصًف النمط لتدورن شدي تري 



ف يوصًف النمط لتدورن شدي تري 



ال ي ترباي لزرادة التر يز عن  الأطف

ي تري يح ي  الكف ثيلورنهالت تري الااهع

لرصةةةاص يطلةةةي ا ةةة تب مةةةن ا تةةة تب ثضةةةع يةةة ه عدةةةا ثتقةةةة بًضةةةا  ثيح يةةة  الًةةة  بةةةالملا ا

.ليررا الً  عدا الوتقة ثا يطلي منه يلورن ا 

طررمة الت تري

   ا  الت تري
ينمًة الثباي ا حركي ) 1.

ينمًة التر يز البصره ) 2.

ينمًة التآزت البصره ثا حرك) ي 3

.ينمًة التواصف بيلم الطفف ثالوال ين ( 4



يح ي  الكف ثيلورنهي تري 



ال ي ترباي لزرادة التر يز عن  الأطف

ًة ي تري نمف ا خرز با لعمة ا خلبالت تري الثامن

ثرضةع إنةا  آخةر . خةرزه ( 150)با ا  في مدالم ما   ثرضع فةي اعنةا  مل  يضع ا  تب طبق 

.  لفاتغ متر ثرطلي من ا ت تب نمف ا خرز من الانا  ا ملو  إلا اعنا  ا4فاتغ عدا هع  

طررمة الت تري

   ا  الت تري
ينمًة الثباي ا حركي ) 1.

ينمًة التر يز البصره ) 2.

ينمًة التآزت البصره ثا حرك) ي 3

.ينمًة التواصف بيلم الطفف ثالوال ين ( 4

.ينمًة الم تة عدا التوازلم ( 5



ًةنمف ا خرز با لعمة ا خلبي تري 



ال ي ترباي لزرادة التر يز عن  الأطف

. لمس ي تري التعر  عدا الأحر  اعنجليزية الم امة بالالت تري التارع

:يضع ا  تب  ماو ا ت تب مجموعة من ا حرث  اعنجليزية الم امة ثرطلي منه التالي 

التعر  عدا ا حرث  باللمس ث و ينظر إلي ا ) 1.

التعر  عدا ا حرث  باللمس دثلم النظر إلي ا ) 2.

التعر  باللمس عدا ا حر  الره يطلبه ا  تب ) 3.

طررمة الت تري

   ا  الت تري
ينمًة الانتباه اللمس ي) 1

ينمًة التر يز اللمس ي ) 2.

الت تري عدا التمًيز اللمس ) .ي 3

.ينمًة التواصف بيلم الطفف ثالوال ين ( 4

.ينمًة التخًف ثالادتاا ( 5



ةالتعر  عدا ا حرث  الم امي تري 



.النّاقص الكلف عن الع د لعبة الت تري العاشر

تقا  ثنا  " يتع ى»ثلكنه بالتريعي من ثاح  لعلرة مث  يموو العا ج هارد الأع اد 

.ثرر ره هارعة المختفي الع  لً حظ الطفف الع د 

ال ي ترباي لزرادة التر يز عن  الأطف

طررمة الت تري

   ا  الت تري
ينمًة التخًف ل ى الطفف ) 1.



الكلف عن الع د الناقصي تري 

12345678910



اس ن  أ حمد آ ل عب  حسي 


